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Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi Samedi 
 

  8h30 à 9h30 
Pilates 

  9h30 à 10h30 
Barre au sol 

10h30 à 12h30 
Professionnels Classique 

10h30 à 12h30 
Professionnels Classique 

10h30 à 12h30 
Professionnels Classique 

10h30 à 12h30 
Professionnels classique 

10h30 à 12h30 
Professionnels classique 

10h30 à 12h 
Amateurs Classique 

12h30 à 13h30 
Barre au sol 

12h30 à 13h30 
Barre au sol 

12h30 à 13h30 
Barre au sol 

12h30 à 13h30 
Barre au sol 

12h30 à 13h30 
Barre au sol 

12h à 12h30 
Pointes 

14h00 à 15h30 
Amateurs Classique 

14h30 à 16h00 
Amateurs Classique 

14h à 15h 
Classique Enfants 
1er degré 

14h à 15h30 
Amateurs Classique 

13h30 à 15h00 
Amateurs Classique 

 

  15h à 16h 
Classique Enfants  
Initiation II 

   

 17h15 à 18h15 
Classique Enfants 
Initiation I 

 17h15 à 18h15 
Classique Enfants  
1er degré 

17h15 à 18h15 
Classique Enfants,  
demi avancés 

 

 18h15 à 19h30 
Classique Enfants, 
avancés 

17h30 à 18h45 
Classique Enfants, 
avancés 

18h15 à 19h15 
Moderne 

18h15 à 19h30 
Classique Enfants,  
grands avancés 

 

19h15 à 20h30 
Amateurs Classique 

19h30 à 20h45 
Amateurs Classique 
Dédutants 
 

19h15 à 20h30 
Amateurs Classique 

19h30 à 20h45 
Amateurs Classique 

19h30 à 20h30 
Barre au sol  
Martha Graham 

 

 


